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	La Sénia – Fredes – Tossal dels tres reis – Refugi Font Ferrera – El Negrell – Casetes Velles – Font de la Llagosta – Cova del vidre – Coll de Pagès – Mont Caro – Refugi Caro – Monument a la cabra – Roquetes – Tortosa
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Situades  a l’extrem sud de Catalunya, al nord del País Valencià i a l’est de l’Aragó, en  la desembocadura del riu Ebre,  les Terres de l’Ebre formen un conjunt de territoris amb una idiosincràsia  molt singular i atractiva per als visitants. Dins d’aquestes Terres estan inclosos els Ports de Tortosa-Beseit, nucli muntanyós declarat reserva natural, que en ofereix molts paratges  encara per descobrir, per als amants de la muntanya i l’excursionisme. La fauna és variada i vistosa, es poden trobar cabres hispàniques, guineus, àligues i voltors. Cada porció de terra té una història i una llegenda que narrar, per aquestes contrades van passar des de Cabrera en el temps del Carlisme, fins a la Pastora en el temps dels maquis. Podem gaudir d’una típica gastronomia, amb una gran varietat de sabors que venen donat per la riquesa de productes que dóna la terra; terra de bons vins (D.O. Terra Alta) i bons olis. Tot això dins d’uns paratges encisadors on es pot veure tota la vall del riu Ebre i tot lo riu (és vida, no al transvasament!!!) i en dies molt clars, tal com diu la rondalla popular “es pot veure des dels Pirineus fins a Mallorca....”
	02/01/03 Fredes –Font Ferrera


Desprès del viatge en autocar des de Barcelona arribem a Fredes, lloc on dinarem i inici de la nostra travessa. Per un camí planer i fent un breu passeig arribarem fins el refugi de Font Ferrera on ens espera el Guti (pregunteu-li pel K2!!!). Aquí podrem descansar i preparar-nos per la següent jornada.

	03/01/03 Font Ferrera – Caro
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Ens llevarem ben d’hora i encara de nit començarem a caminar tot seguint el GR 7, que ens servirà de guia durant la resta del dia. Vorejarem el pic del Negrell fins a retrobar la pista on farem la primera ganyipada. Al cap d’un quilòmetre deixarem la pista per continuar cap al nord-est arribant a Casetes Velles on tornarem a descansar. Desprès de continuar un altre estona per la pista, passarem per la font de la Llagosta i tot seguit farem la foto de rigor amb el Caro al fons, per així iniciar el tram més dur de la nostra travessa. Desprès d’uns quants sifons (no direm quants!), arribem al Coll de Pallers on podrem gaudir del dinar ben merescut. A partir d’aquí el camí es bifurca en la pujada al Caro o el descens directe cap el refugi.
	04/01/03 Caro – Roquetes – Tortosa
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Aquesta tercera etapa és exclusivament de baixada per carretera tot i que depèn de les condicions podrem fer alguna drecera. Durant la jornada passarem d’un ambient totalment rocós, a les planes de la part final de lo riu Ebre (és vida, no al transvasament!!!). Un cop arribat a Roquetes, agafarem un autobús que ens portarà fins a Tortosa, on podrem gaudir d’una deliciosa pizza totalment merescuda, mentre esperem que surti el tren que ens portarà de nou a Barcelona.
	Pàgines web d’interès


http://www.gencat.es/servmet/
http://www.gencat.es/probert/
http://www.dsi.es/esports/terres.htm

http://www.altimetrias.com/Tarragona/MontCaro.htm
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Podreu descarregar aquesta guia didàctica a la pàgina web de l’associació: www.smaaac.org

Recordeu que ens reunim els dimecres a partir de les 21h al local social d’Antics Alumnes al carrer Pau Claris 92.
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Esteu tots convidats!!!
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